O vase blizké se postarame my.

,UZ néjakou dobu se sem pravidelné vracim kazdé pondéli. Vzdy se moc tésim na dévcata,
kterd jsou opravdu laskavd a staraji se o mé, jako o viastni. Dalo by se fict, Ze je to muj
druhy domov*. Pravé témito slovy popsala svlj pobyt v tydennim stacionafi Charity Frydek-
Mistek klientka LidusSka. Pro nékoho pouhé klisé, pro nas balada pro usi.

Tydenni stacionaf je soucasti Charity Frydek-Mistek jiz nékolik let. | presto se obcas
setkdvame s tim, Ze mnozi nemaji tudeni, co vibec ,tydenni stacionai je, a k ¢emu vlastné
slouzi. ,Klientem se muZe stdat senior &i osoba starsi 45 let, kterd neni plnéna upoutdna na
1Gzku. Ve vétsiné pripadd se na nds obraci pelujici osoby, které musi splfiovat své pracovni
povinnosti, ale zdroven chtéji mit jistotu, Ze v prabéhu jejich nepritomnosti je jejich rodinny
prislusnik v bezpeci a mad veskeru potrebnou péci. To samozrejmé zahrnuje obvyklou denni
péci, hygienu, stravu, ale také kontakt s vrstevniky, volnocasové aktivity a Ilaskyplnou
pozornost. Vikendy poté travi se svou rodinou v domdcim prostredi®, popisuje vedouci
stfediska Darja Hamalova.

Sluzbu lze vyuzit kratkodobé v rfadé par tydnu, dlouhodobé po nékolik let, ale také
pferusovang/ nesouvisle. Klient méa dostatek svého soukromi v jednollzkovém &i
dvoullzkovém pokoji, ale zaroven se nikdy neciti osaméle, jelikoz je stfedisko obohaceno
hned nékolika zakoutimi, kde mohou své volné chvile travit s pracovniky &i vrstevniky.
LKlientdm se také vénuji dobrovolnici, ktefi je doprovdzi na mse, vyrdazi spole¢né na
prochazky v blizkém okoli nebo jen relaxuji u kavy., dopliuje vedouci strediska.

Jedna se tedy o ojedinélou sluzbu, ktera je svou formou jedinou v okrese Frydku-Mistku. Jak
fikd pracovnice lva, ,Pecujici osoby se timto neodlucuji od svych blizkych natrvalo. Maji
pouze moZzZnost vénovat se svym povinnostem a zdroveri mit jistotu, Ze je o né dobre
postarano.”

Pokud je tydenni stacionar sluzbou, kterou pravé hledate, nevahejte kontaktovat socidlni
pracovnici, pani Martinu Skarkovou na tel.. 730 524 664, nebo prostfednictvim e-mailu:

strankach www.charitafm.cz.
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